华侨大学第20届旅游创新实践技能大赛之

托盘接力障碍赛

一、
活动目的

1、提高参赛选手的专业技能，坚定学生的职业自豪感和荣誉感；

2、提升选手的团队意识，增强集体凝聚力；

3、活跃校园学术和实践氛围，丰富学生生活，增强沟通交流能力。

二、赛事安排

比赛时间：4月7日（周二下午）14:30

比赛地点：华侨大学秋中湖畔

三、参赛方式

（一）班级组

大赛组委会统一发放以班级为单位的报名表，办公室待各班报名后收集报名表，统计报名情况。（二）个人组
面向全校在校学生招募参赛队员（可自行组队或由大赛组委会根据报名情况随机分配组员）于宣传摊点（二餐旁空地）报名，办公室负责统计报名情况。

注：具体参赛要求详见比赛规则。
四、赛程说明
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如上图所示：黄色线为比赛路线。

红星标志处为比赛起止点，所有组别的比赛均为往返接力形式，要求个人组参赛者每人需完成同一赛段的往返竞赛，在第一次交接完成后需在原地等待第二次接力蓝旗标志处为交接区，前后两段参赛者在此处完成交接。

（*注：以上各标志位置仅供参考，具体以实际赛道布置为准）

特别说明：由于赛道各处路况不同，所以各赛段长度会根据难度有所调整，每个参赛队可依据本队成员优势自行分配各赛段竞跑人员。
五、比赛规则

1、全场绕秋中湖往返共10个交接区，每个交接区放一桶水和一箱酒瓶，时刻保证有四个装满水的酒瓶，后勤工作人员1名，负责碎瓶的替换与交接区内人员检录。

2、全场配6名跟踪裁判，两人一组，全程跟踪记录参赛队伍的比赛表现。
3 、班级组参赛人数规定为10人，5男5女，其中至少要有一名境外生，顺序自定（班级组仅限本班同学）；个人组参赛人数规定为5人，2男3女，顺序自定，每人需跑其所在单个区间的往返。
4、 比赛过程中必须用左手托盘，如出现用右手者，取消全队成绩；

5 、比赛时必须保证盘中3只酒瓶正当放置，不许倒置，不许掉地（酒瓶倒置1只、2只、3 只加3秒、6秒、9秒，酒瓶掉地1 只、2只、3只加5秒、10秒、15秒）；注：酒瓶全部掉地3次以上取消全队成绩；

7、 比赛过程中，不许用右手去扶盘中器具或托盘，如违规每次加5秒；

8、 比赛过程中，如在交接时出现盘中酒瓶倒置或掉地，直接在交接区换瓶；如在两个交接区之间发生酒瓶掉地，则返回上一个交接区补瓶后继续比赛；

9、在交换托盘过程中，可用双手托盘，自己用手或上一个队员帮忙调整盘中酒瓶或托盘位置，但这一过程只限于在交接区内两名队员保持静止，如发生两名队员一边走（跑）一边调整或扶托盘及托盘内物品，加5秒；

10、 比赛过程中不能出现一个队员走一段以上的路程，否则取消全队成绩；

11、 比赛过程中，不能出现其他人跟着走，否则取消全队成绩；

12、在起点和终点处，设有问答环节，队员有30秒的答题时间，根据各组答对的题数，从高到低排列，选出前三名，第一名在团队总用时中减5秒，第二名减3秒，第三名减1秒。

*注：该项赛事的基本规章制度即为以下内容，具体的制度可能会有适度调整，届时将另行通知。

六、奖项设置

本次大赛共设一等奖一名奖金300元及证书、二等奖两名奖金200元及证书、三等奖三名奖金100元及证书

                                                             旅游学院

2015年3月26日
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华侨大学第20届旅游创新实践技能大赛之
托盘接力障碍赛 报名表

（班级组）

	队伍名称
	

	负责人
	姓名
	

	
	联系方式
	

	
	学院
	

	
	班级
	

	队员信息

	序号
	姓名
	性别
	学院
	班级

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


注：报名前请于4月3日前发送至邮箱751934890qq.com，过期不候.

华侨大学旅游学院
2015年3月26日
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